
 

 PREPARATION INSTRUCTION for FASTING Ultrasound Scan 
(6-8 hours BEFORE appointment time)  
உணவு உட்ககொள்ளொமல் கெய்யவேண்டிய அததீ ஒலி படப் பரிவெொதனைக்கொை 
தயொர்நினல ேழிமுனைகள்   

(மருத்துே வெொதனைக்கு 6-8 மணி வநரத்திற்கு முன்)  
DO’s  / கெய்யக்கூடியனே  DON’Ts / கெய்யக்கூடொதனே  

 Please fast 6-8 hours before appointment time 

மருத்துவ ச ோதனைக்கு முன் 6-8 மணி 
சேரத்திற்கு உணவு  ோப்பிடக்கூடோது  

 

 
No FOOD 
உணவு உட்க ோள்ளக்கூடோது  

 Drink PLAIN WATER (ONLY) 
தண்ணரீ் மட்டும் குடிக் லோம்  

  

 
No DRINKS (Plain water is allowed) 
சுனவ போைங் னளத் தவிர்க் வும்   
(தண்ணரீ் குடிக்  அனுமதி உண்டு) 
 

 

 Take Medication (If any) 
மருந்து எடுத்துக்க ோள்ளலோம் (இருந்தோல்) 

 

 
Do not take DIABETES MEDICINE before your 
appointment (if any) 
உங் ள்  ந்திப்புக்கு முன்  ேீரிழிவு சேோய் 
மருந்னத எடுத்துக்க ோள்ள சவண்டோம் 
(இருந்தோல்) 
 

 Arrive clinic 10 mins early  

10 ேிமிடத்திற்கு முன் மருந்த த்திற்கு வரவும்  

 

 
No SMOKING 
புன ப்பிடிக் க் கூடோது  

 
To re-schedule, please call:  

மீண்டும் திட்டமிட, தயவுசெய்து 
அழைக்கவும் : 

6355 3000 
(NHGP Contact Centre) 

  

NHGD-ET-010-0715-V7 

Preparation for FASTING Ultrasound Scan 
  Hepatobiliary System (Liver & Gallbladder) 
 

  

  



 

 

PREPARATION INSTRUCTION for NON-FASTING Ultrasound Scan 

உணவு உட்ககொண்டபின்  கெய்யவேண்டிய அததீ ஒலி படப் பரிவெொதனைக்கொை 
தயொர்நினல ேழிமுனைகள்   

DO’s / கெய்யக்கூடியனே 

 Eat and drink (as per normal)  
உணவு மற்றும் போைங் ள் அருந்தலோம் (வழக் ம் சபோல்) 
 

 

 Take Medication (If any) 
மருந்து எடுத்துக்க ோள்ளலோம் (இருந்தோல்) 

  

 Arrive clinic 10 mins early  
10 ேிமிடத்திற்கு முன் மருந்த த்திற்கு வரவும்  

 

To re-schedule, please call:  
மீண்டும் திட்டமிட, தயவுசெய்து 

அழைக்கவும் : 

6355 3000 
(NHGP Contact Centre) 

  

  

Preparation for NON-FASTING Ultrasound Scan 
                    Kidneys / Pelvis 
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PREPARATION INSTRUCTION for PELVIS Ultrasound Scan (with FULL BLADDER) 
(1 hour BEFORE appointment time)  
 

இடுப்பு பகுதிக்கான அதீத ஒலி படப் பரிச ாதனன தயாரந்ினை வழிமுனைகள்   

 (பரிச ாதனனக்கு 1 மணி சநரத்திை்கு முன் ) 

DO’s / ச ய்யக்கூடியனவ DON’Ts /ச ய்யக்கூடாதனவ 

 Drink 2-3 bottles (total 1.0- 1.5 litre) of PLAIN WATER  

2-3 ப ோதத்ல்கள் வரை (மமோதத்ம் 1.0 -1.5 லிடட்ை)் 

தண்ணீை ்அருந்தலோம் 

 
 

 
Do not go to TOILET  

கழிவரைக்கு  மெல்லக்கூடோது  

 
 Arrive clinic10 mins early  

10 நிமிடத்திை்கு முன் மருந்தகதத்ிை்கு வைவும்  

  
 

 

 Eat and drink (as per normal)  

உணவு மை்றும்  ோனங்கள் அருந்தலோம் (வழக்கம் 

ப ோல்) 

 

 

To re-schedule, please call:  
மீண்டும் திட்டமிட, தயவுசெய்து 

அழைக்கவும் : 

6355 3000 
(NHGP Contact Centre) 

  

 

NHGD-ET-010-0715-V7 

Preparation for PELVIS Ultrasound Scan 
       Uterus & Ovaries (Female Only) 


